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OPORTUNITATS PER A .

L’ESTRANGER




PER COMENGAR... SR T

OUE HE DE TENIR
UNA MICA CLAR

. Tenir clares les motivacions per marxar.
. Planificar el viatge.

. Estalviar una mica.
. Tenir la documentacid necessaria.

. Saber més o menys quant de temps vull marxar.
. Determinar la zona on vull marxar.
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PER COMENCAR...

DOCUMEN TACIO

« DNI vigent i que no caduqui durant [’estanca
- Passaport / Visat - en funcio del pais desti
. - si viatges dins la UE
Asseguranca de viatge - Carnet Jove Caixa
- descomptes
- descomptes
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https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/Asistencia+Sanitaria/202046SinC
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/Asistencia+Sanitaria/202046SinC
https://isic.es/carne-isic/
https://isic.es/carne-isic/
https://isic.es/carne-iytc/
https://isic.es/carne-iytc/
https://reaj.com/donde-comprarlo/?gad_source=1&gad_campaignid=742279120&gbraid=0AAAAADOWWg_2W8_wXeFmqJPcWlF-DNlWn&gclid=EAIaIQobChMIzumr_rmXkgMVZf15BB3VdxnEEAAYASAAEgJbi_D_BwE
https://reaj.com/donde-comprarlo/?gad_source=1&gad_campaignid=742279120&gbraid=0AAAAADOWWg_2W8_wXeFmqJPcWlF-DNlWn&gclid=EAIaIQobChMIzumr_rmXkgMVZf15BB3VdxnEEAAYASAAEgJbi_D_BwE

'VOLUNTARIATS

INTERNACIONALS
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Un VOLUNTARIAT és aquell acte altruista que es desenvolupa per
aconseguir una transformacio social. Els voluntariats en cap cas
han de substituir una persona treballadora i poden ser dotats de
petites ajudes perque no suposi una perdua per a la persona
voluntaria.

La persona VOLUNTARIA no ha ser expert en aquella tematica. Si
aquesta necessita algun procés d’aprenentatge, ha de ser cobert
per ’organitzacio des d’on es desenvolupa ’activitat.



PROGRAMES DE VOLUNTARIAT INTERNACIONAL

CAMP DE TREBALL

« DESTINATARIS: joves a partir de 14 anys - tot i que hi ha meés
oferta a partir dels 18 anys

« DURADA: 2-3 setmanes

« TIPOLOGIA: Estades en grup

» DESCRIPCIO: Estades generalment a ’estiu en que es combinen
activitats ludiques amb la col:laboracidé en un projecte concret. Es
realitzen tasques de servei a la comunitat: ajudant a persones, fent
tasques de proteccido a la natura, intervencions en el patrimoni,
festivals | organitzacio d’activitats, o tasques de tipus arqueologic
(entre d’altres).

« IDIOMA VEHICULAR: Majoritariament Angles

« ENTITATS: : : :

« COST: Quota entitat, despeses del projecte i desplacaments.
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https://cocat.org
https://www.setem.org/catalunya/
https://www.scicat.org
https://www.scicat.org
https://www.scicat.org
https://www.fundacioproide.org
https://www.fundacioproide.org

PROGRAMES DE VOLUNTARIAT INTERNACIONAL

COS EUROPEU SOLIDARITAT

DESTINATARIS: 17 - 30 anys

DURADA: entre 2 setmanes i maxim 1 any

TIPOLOGIA: Estades individuals

DESCRIPCIO: Participacié en projectes que contribueixen a la tasca diaria
d’organitzacions que treballen la participacio civica, l’assistencia social, la
Inclusio dels més desfavorits, el medi ambient, les politiques de joventut, la
cooperacido al desenvolupament, tecnologies de la informacio i
comunicacié (TICS), la cultura, entre d’altres. El programa cobreix
’estanca, la manutencid, els desplacaments (anada i tornada + interns),
curs idioma local i diners de butxaca.

« IDIOMA VEHICULAR: En funcio del pais desti

« ENTITATS: Uni6 Europea -

« COST: despeses personals - la majoria de despeses estan cobertes pel
programa
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https://youth.europa.eu/solidarity_es
https://youth.europa.eu/solidarity_es
https://youth.europa.eu/solidarity_es
https://youth.europa.eu/solidarity_es
https://youth.europa.eu/solidarity_es

PROGRAMES DE VOLUNTARIAT INTERNACIONAL

INTERCANVI JUVENIL

« DESTINATARIS: 13 - 30 anys
« DURADA: 5 a 21 dies
« TIPOLOGIA: Estades grupals
.+ DESCRIPCIO: Participacié en activitats d’educacié no formal. La tematica
va lligada a les prioritats de la Unid Europea i la promocié de valors, i es
| treballa des de l'esport, la cultura, la cuina, entre d’altres. El programa
AR cobreix lallotjament, manutencio, asseguranca, les activitats | una ajuda

, '. economica per pagar el desplacament. Organitzat per entitats locals.
3 e « IDIOMA VEHICULAR: En funcio del pais desti
Al Y. el - ENTITATS: , ,
’ e/ NS « COST: despeses personals i una part dels desplacaments- la majoria de
' AR despeses estan cobertes pel programa
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https://www.catalunyavoluntaria.cat
https://www.catalunyavoluntaria.cat
https://vibria.org
https://vibria.org
https://cocat.org

PROGRAMES DE VOLUNTARIAT INTERNACIONAL

CAMP DE SOLIDARITAT

DESTINATARIS: a partir de 18 o 21 anys

DURADA: entre 2 mesosi 1any

TIPOLOGIA: Estades en grup o individuals

DESCRIPCIO: Estades de sensibilitzacié on es coneix un pais en

o e S R .
”’:»3‘, desenvolupament acompanyant organitzacions locals (ONG).
~“ o £ L’entitat proposa una formacio previa especialitzada.
| - IDIOMA VEHICULAR: En funcié del pais desti
« ENTITATS: : :

COST: Quota entitat, despeses del projecte i desplacaments.
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https://cocat.org
https://www.setem.org/catalunya/
https://www.scicat.org
https://www.scicat.org
https://www.scicat.org
https://www.youtube.com/watch?v=xDXWiC3hPAI

PROGRAMES DE VOLUNTARIAT INTERNACIONAL

BRIGADES INTERNACIONALS

« DESTINATARIS: a partir de 20 anys

« DURADA: 1-2 mesos

« TIPOLOGIA: Estades en grup o individuals

- DESCRIPCIO: Estades activistes en pro a la resolucié de
conflictes. Tenen un caracter més politic i de suport a moviments i
organitzacions populars que lluiten per denunciar i canviar la
situacié politica, econdmica i social d’aquests paisos. Les
organitzacions proposen una formacio previa.

« IDIOMA VEHICULAR: En funcio del pais desti

« ENTITATS: :

« COST: Totes les despeses van a carrec del participant
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https://acpau.org
https://acpau.org
https://acpau.org
https://acpau.org
https://acpau.org
https://acpau.org
https://www.lafede.cat

PROGRAMES DE VOLUNTARIAT
INTERNACIONAL
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- Regne Unit
- buscador mundial
. - buscador mundial

BUSCADORS

. - projectes de disminucio de la
LLIURE ' pobresa a Madagascar '

. - projectes ecologics,
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- buscador mundial
- buscador mundial
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https://volunteer.yha.org.uk/index-classic
https://volunteer.yha.org.uk/index-classic
https://volunteer.yha.org.uk/index-classic
https://volunteer.yha.org.uk/index-classic
https://sabatica.org
https://sabatica.org
https://www.goabroad.com/volunteer-abroad
https://www.goabroad.com/volunteer-abroad
https://www.goabroad.com/volunteer-abroad
https://www.yamuna.org/?lang=es
https://www.yamuna.org/?lang=es
https://wwoof.net
https://wwoof.net
https://www.helpx.net
https://www.helpx.net
https://www.workaway.info/es
https://www.workaway.info/es
https://www.worldpackers.com/es
https://www.worldpackers.com/es
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VIATJAR A




VIATJAR A L’ESTRANGER

DICOVER EU

DESTINATARIS: ’any que fas els 18 anys

TIPOLOGIA: Viatge individual o en grup — en tren
DESCRIPCIO: Iniciativa de la Unié Europea que ofereix la
possibilitat de viatjar en tren gratuitament per Europa. S’ha
de presentar candidatura | si ets seleccionat guanyes

’abonament.
ENTITATS: Unid Europea -
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https://youth.europa.eu/discovereu_es
https://youth.europa.eu/discovereu_es

VIATJAR A L’ESTRANGER

INTERRAIL

« DESTINATARIS: ciutadans residents a Europa

« TIPOLOGIA: Viatge individual o en grup — en tren

- DESCRIPCIO: Es una forma de viatjar en tren per
Europa que et permet descobrir mes de 30.000
destinacions a 33 paisos diferents. Hi ha diferents
modalitats de bitllet de tren, depenent dels dies i

nombre de paisos que vulguis visitar.

« ENTITATS:
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https://www.interrail.eu/es
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PRACTIQUES A L’ESTRANGER

INSTITUCIONS DE LA UE

« DESTINATARIS: Titulats universitaris

« DURADA: 3 - 5 mesos

- DESCRIPCIO: Practiques pensades per a tothom que tingui interés a
adquirir experiencia en 'ambit internacional. Accés a oportunitats
formatives que permeten descobrir el funcionament de les institucions i1,
alhora, adquirir experiencia professional.

. a les institucions europees | a altres actors
internacionals (Comissié Europea, Tribunal de Justicia, Tribunal de
Comptes, Consell de la UE, Parlament...)
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https://exteriors.gencat.cat/web/.content/saeue/afers_exteriors_cooperacio/04_arees_actuacio/Afers_Europeus/Noticies/Actualitat-2024/7a-versio-Manual-de-practiques-a-les-institucions-europees-i-a-altres-actors-internacionals-juny-2024.pdf
https://exteriors.gencat.cat/web/.content/saeue/afers_exteriors_cooperacio/04_arees_actuacio/Afers_Europeus/Noticies/Actualitat-2024/7a-versio-Manual-de-practiques-a-les-institucions-europees-i-a-altres-actors-internacionals-juny-2024.pdf
https://exteriors.gencat.cat/web/.content/saeue/afers_exteriors_cooperacio/04_arees_actuacio/Afers_Europeus/Noticies/Actualitat-2024/7a-versio-Manual-de-practiques-a-les-institucions-europees-i-a-altres-actors-internacionals-juny-2024.pdf
https://exteriors.gencat.cat/web/.content/saeue/afers_exteriors_cooperacio/04_arees_actuacio/Afers_Europeus/Noticies/Actualitat-2024/7a-versio-Manual-de-practiques-a-les-institucions-europees-i-a-altres-actors-internacionals-juny-2024.pdf
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PRACTIQUES A L’ESTRANGER

EURODISSEA

« DESTINATARIS: 18-30 anys, inscrit/a al SOC, formacio professional en

’ambit de les practiques, domini de 'idioma.

DURADA: 3 - 7/ mesos.

DESTINACIONS: Belgica, Croacia, Xipre, Georgia, Italia, Portugal,
Romania, Espanya.

Practiques remunerades

DESCRIPCIO: Programa amb lUobjectiu de guanyar experiéncia
professional | millorar lidioma. El programa inclou curs d’idioma,
allotjament, manutencio, transport local, asseguranca i un petit salari. No
cobreix el viatge d’anada i tornada.


https://eurodyssey.aer.eu/?lang=es
https://eurodyssey.aer.eu/?lang=es

PRACTIQUES A L’ESTRANGER

PROGRAMA ALMA

« DESTINATARIS: 18- 29 anys, registrat a Garantia Juvenil, inscrit com a
demandant d’ocupacio del SOC i complir un d’aquests requisits: baix
nivell formatiu (ESO); atur més de 12 mesos; capacitats diverses,
diversitat funcional o malaltia de salut mental; joves ex tutelat.

- DESCRIPCIO: El programa preveu una primera fase de preparacié a
Catalunya (suport pedagogic i cultural, orientacid, preparacio,
aprenentatge linglistic), segona fase de practiques professionals en
empreses en paisos de la UE i tercera fase d’acompanyament |
seguiment un com es retorna a Catalunya.

« COST: Totes les despeses estan cobertes pel programa ALMA.

« Per inscriure’s posar-se en contacte amb la Tecnica d’Ocupacio Juvenil
6/2.38.68.60, :
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https://www.catalunyavoluntaria.cat/projecte-alma/
https://www.catalunyavoluntaria.cat/projecte-alma/
https://vibria.org/Alma25-26/
https://vibria.org/Alma25-26/




PER COMENCAR...

DOCUMENTACIO

A banda de la ja mencionada al principi:

. : El Curriculum Vitae en el format
reconegut a Europa - document que serveix per
presentar les capacitats | qualificacions de la
persona interessada d’una manera clara i eficac.
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https://europass.europa.eu/es/create-europass-cv
https://europass.europa.eu/es/create-europass-cv

TREBALLAR A L’ESTRANGER

XARXA EURES 2

« DESTINATARIS: Persones que busquen feina en un altre pais europeu.

- DESCRIPCIO: Es una xarxa de cooperacié per facilitar la lliure circulacié
de persones per I'Espai Economic Europeu, creada entre la Comissio #s
Europea i els serveis publics de treball europeus. EURES compta amb una
xarxa de consellers/es per donar servei personalitzat i proper. Per
contactar amb el teu conseller EURES has de a la teva
Oficina de Treball del SOC.

Tambeé pots participar dels - jornades de contractacio
dinamica on es reuneixen sol:licitants de feina i empreses.

‘
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https://citaprevia.serveiocupacio.gencat.cat/citapreviacom/?codidioma=ca&cl=1559001&cabecera=1
https://citaprevia.serveiocupacio.gencat.cat/citapreviacom/?codidioma=ca&cl=1559001&cabecera=1
https://europeanjobdays.eu/es
https://europeanjobdays.eu/es
https://europeanjobdays.eu/es
https://eures.europa.eu/index_es
https://eures.europa.eu/index_es
https://eures.europa.eu/index_es

TREBALLAR A L’ESTRANGER

PROGRAMA HUMBOLDT®
(ALEMANYA)

- DESTINATARIS: Titulats universitaris o FP o amb experiéncia laboral i |
voler aprendre alemany.

« DESCRIPCIO: El programa Humboldt fa de pont entre joves interessats en
treballar a Alemanya i les empreses alemanyes que demanes
professionals qualificats. S’ofereix feina en els sectors de la logistica,
industria, serveis, sanitat, hostaleria, energies renovables, comerc...
El programa també ofereix FP Dual i FP de doble titulacio internacional a
Alemanya.
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https://humboldt.es
https://humboldt.es
https://humboldt.es

TREBALLAR A L’ESTRANGER

TREBALL DE TEMPORADA

« DESTINATARIS: Persones que vulguin treballar uns pocs mesos
a l’any fent una feina molt concreta

» DURADA: Epoca d’estiu majoritariament

- DESCRIPCIO: Experiéncies de treball a ’estranger per millorar el
nivell d’un idioma, conéixer noves cultures i obtenir uns diners
extres. Oportunitats per treballar a creuers, hostaleria,
socorrista, treball agricola de temporada

« IDIOMA: En funcid del la feina requerida.

« ENTITATS: : : , Oficines de Treball del
SOC (Eures)
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https://www.workaway.info/es
https://www.helpx.net
https://wwoof.net

TREBALLAR A L’ESTRANGER

AUPAIR

DESTINATARIS: entre 18 i 30 anys, no fumador, amb permis de
conduir i experiencia amb nens

DURADA: entre 3112 mesos

DESCRIPCIO: Consisteix en conviure amb una familia i ajudar-los
amb la cura dels infants i/o les tasques domestiques lleugeres a
canvi d’allotjament, manutencio i una petita quantitat de diners.

IDIOMA: coneixements minims sobre Uidioma del pais desti
AGENCIES: membres de la 0
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https://iapa.org
https://www.agenciasaupairaepa.es/agencias-asociadas
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Més informacié o assessoramentik
personalitzat:
Eva Ontoso 680656709 (whatsapp)
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